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Hier erfahren 
Sie, was wir in 
dieser 
Präsentation 
lernen werden:

❏ Die häufigsten Arten von Lebensmittelgruppen.

❏   Übungen.

March 17 © Albert-Learning 2

Inhaltsangabe



Wortschatz:

Ernährung: Verbunden mit dem Prozess, durch den Lebewesen die Nahrung 
erhalten, die notwendig ist, um zu wachsen und gesund zu sein.

Nährstoffe: Eine Substanz, die benötigt wird, um ein Lebewesen am Leben zu 
erhalten und ihm zu helfen, zu wachsen.

Kalzium: Kalzium ist ein weiches, silberweißes Metall, das in Knochen und Zähnen 
vorkommt.

Muskeln: Ein Band oder Bündel aus fibrösem Gewebe in einem menschlichen oder 
tierischen Körper, das die Fähigkeit hat, sich zu kontrahieren, eine Bewegung in 
Körperteilen hervorbringt oder die Position von Körperteilen aufrechterhält.
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