Arret sur...




Lecture

e Yannick Noah est un champion francais de Tennis , il a remporté le
tournoi de Roland —-Garros en 1983. Mais une vie de champion est
difficile.

e I| se leve tous les matins vers 6h. Il fait sa toilette. Ensuite, il
s’habille et il prend son petit déjeuner : fruit , lait , ceuf et jus
frais.

e A 7 heures , il est au terrain du tennis , il s'entraine jusqu’a 10
heures. Puis il retourne a sa maison , I'apres midi , il reprend
I'entrainement. Sa journée se termine vers 19h. Il rentre chez lui ,
il prend son diner il regarde un peu la télévision et il se couche tot
vers 21 heures 30. Le samedi il est libre , il sort pour faire du
shopping il va au cinéma ou dans un restaurant avec ses amis.

e Le dimanche il se leve tard vers 11 heures, il passe |'apres-midi
avec sa famille.

e Et le lundi une nouvelle semaine commence.
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Vocabulaire

e Un champion
e Le tennis

e Un fruit

e Le lait

e Un ceuf

e Un restaurant




