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Resumen

a ¢De qué estan compuestas las artes
marciales?

o Historia de las Artes Marciales

Esto

apri_ndere_mqsﬁ— - Cémo ayudan las Artes Marciales en
O Areas como la Confianza, la

Autodefensa, el estado fisico, la
coordinacion y conocer gente.

o Ejercicios.
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Vocabulario

Coordinacion La capacidad de utilizar diferentes partes del cuerpo
junto con suavidad y eficiencia.

Prominente Importante; Famoso.
Evolucion El desarrollo gradual de algo.
Mito Una historia tradicional, especialmente una sobre la

historia temprana de un pueblo o explicando un
fendmeno natural o social, y que suele involucrar seres
sobrenaturales o eventos.

Exterminar Destruir completamente.




