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voici ce que 
nous allons 
apprendre dans 
cette 
présentation: 

❏ Le rire - Qu'est-ce que c'est?
❏ Le rire est en effet le meilleure médicament.
❏ Comédie.

❏ Satire.
❏ Sitcoms et télévision.

Des exercices.
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Diaphragme:  tissu musculaire en forme de dôme s'étendant
à travers le corps sous la cavité thoracique et séparant les poumons et
 le Coeur de l'abdomen. Il joue un rôle majeur dans la respiration.
Stimulation: une chose qui suscite une activité ou de l'énergie chez quelqu'un ou 
quelque chose.
chatouiller : touchez légèrement (une personne ou une partie du corps) de manière à 
susciter un léger malaise, des démangeaisons et souvent des rires.

“Avant de juger un homme, passez une heure dans ses chaussures” (citation): vous 
ne connaissez jamais vraiment les raisons des actions d'une personne jusqu'à ce que 
vous ayez vécu des expériences similaires.


