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C’est ce que 
nous allons 
apprendre 
dans cette 
Présentation:

 Résumé
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❑ Différence entre la médecine 
conventionnelle et la médecine 
alternative.

❑ Un aperçu de certaines techniques 
de guérison alternatives.

❑ Exercices.



Vocabulaire

Stimuler: augmenter les niveaux d'activité physiologique ou 
nerveuse dans (le corps ou tout système biologique).

Herbe: toute plante avec des feuilles, des graines ou des fleurs 
utilisées pour l'arôme, la nourriture, la médecine ou le parfum.

Conventionnel: (dans ce contexte) traditionnel et ordinaire.

Mainstream: considéré comme normal, et avoir ou utiliser des idées, 
des croyances, etc., qui sont acceptées par la plupart des gens.
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